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… エイドステーションAID

悪天候時（雷警報・高波高潮・強風）のスイム中止時、
スイムをラン競技に変更しデュアスロンで開催することがあります。
デュアスロン開催決定後、各自トランジションでランシューズに
履き替え、フィニッシュ会場へ再集合してください。

第1W スタート時刻　8:25
※以降１分毎にウェーブスタート
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